
Cartes CAP ORIENTATION

N° Nom de la carte Echelle Equid. Superficie Département Année Utilisation
en Km²

1 Chamrousse 1/20 000 10 29,043 38 1999 Raid
2 Les 3 Lacs 1/20 000 5 20,020 08 1999 VTT
3 Les Mazures - Village 1/7 500 5 1,090 08 1999 Initiation
4 Sathonay-Camp 1/1 500 2 0,045 69 1999 Initiation
5 L'Arselle 1/7 500 5 2,000 38 1999 Initiation
6 Wassy 2 1/1 500 2,5 1,488 52 1999 Initiation
7 Wassy - Le Plateau 1/4 000 2,5 0,172 52 1999 Initiation
8 Wassy - Terrain de Cross 1/4 000 2,5 0,205 52 1999 Initiation
9 L'Arselle - Ski-O  1 1/10 000 5 3,970 38 1999 Ski-O
10 L'Arselle - Ski-O  2 1/10 000 5 3,506 38 1999 Ski-O
11 L'Arselle - Ski-O  3 1/10 000 5 3,773 38 1999 Ski-O
12 Sézanne - Les Coteaux 1/10 000 5 3,066 51 2000 Initiation
13 Sézanne - La Fontaine du Vé 1/5 000 5 0,320 51 2000 Initiation
14 Sézanne - Les Gentillot 1/7 500 5 1,070 51 2000 Initiation
15 Sézanne - Le Sans Soucis 1/7 500 5 1,164 51 2000 Initiation
16 Carnelle 1/10 000 5 95 2000 Ini - Compétion
17 L'isle Adam 1/10 000 5 95 2000 Ini - Compétion
18 Crêt Luisard 1/20 000 10 35,600 38 1999 Raid
19 Bois de Cassan 1/7 500 5 1,520 95 2000 Initiation
20 Le Castelet 1/2 000 5 0,1287 73 2000 PPO
21 Pic de l'Huile 1/7 500 10 2,270 73 1999 Raid /VTT
22 Fort de Montessuy 1/1 250 5 0,037 69 1999 Initiation
23 Parc de Montessuy 1/2 500 5 0,148 69 1999 Initiation
24 Bois de Montrond 1/10 000 5 2,791 69 1999 Ini - Compétion
25 Saint Jean de COUZ 1/5 000 5 2,721 73 2000 Initiation
26 Vallée des Huiles 1/20 000 10 24,370 73 2000 Raid /VTT
27 Croix du Perthuis 1/5 000 5 2,05 42 2000 Initiation
28 La Féclaz 1/7 500 5 1,860 73 2000 PPO
29 Le Revard 1/7 500 5 1,126 73 2000 PPO
30 Savoie Grand-Revard 1/20 000 10 33,398 73 2000 Raid /VTT/PPO
31 La Butte Verte 1/6 000 2 0,726 78 2000 PPO



32 La Butte Verte - MANTES la Jolie 1/3 000 1 0,236 78 2000 PPO
33 La Butte Verte - ROSNY sur Seine 1/3 000 1 0,280 78 2000 PPO
34 Le STADE 1/2 000 1 0,123 78 2000 PPO
35 Le PONT 1/5 000 2 0,572 78 2000 PPO
36 La Butte Verte - BUCHELAY 1/4 000 2 0,286 78 2000 PPO
37 Bois de CORSUET  -  Edition VTT 1/15 000 5 4,460 73 2000 VTT
38 Bois de CORSUET 1/7 500 5 1,471 73 2000 Initiation
39 Prapoutel 1/10 000 5 2,450 38 1998 PPO
40 Hez-Froidmont 1/10 000 5 7,459 60 2000 Ini - Compétion
41 Larchant 3 1/10 000 2,5 3,437 77 2001 Ini - Compétion
42 Le Rocher de l'Eléphant 1/7 500 2,5 1,860 77 2001 Ini - Compétion
43 Dame Jouanne 1/7 500 2,5 1,280 77 2001 Ini - Compétion
44 Les Forts 1/20 000 10 41,067 05 2001 Raid
45 La Station 1/4 000 5 0,249 38 2001 PPO
46 Les Passerelles 1/5 000 5 0,299 38 2001 PPO
47 Le Pleynet - Pincerie 1/10 000 5 5,300 38 2001 PPO
48 Pays de SAULT 1/15 000 5 72,705 04 2001 Raid
49 Le VENTOURET 1/15 000 5 44,190 04 2001 VTT
50 Plateau de SAULT 1/15 000 5 16,430 04 2001 VTT
51 Bois du DEFENDS 1/15 000 5 6,070 04 2001 VTT
52 Font MARGOT 1/15 000 5 0,825 04 2001 VTT
53 Les étangs de Cergy-Neuville 1/8 000 2 2,799 95 2001 PPO
54 Les étangs de Cergy-Neuville - La plaine des jeunes 1/4 000 2 0,711 95 2001 PPO
55 Les étangs de Cergy-Neuville - La Rivière 1/5 000 2 1,043 95 2001 PPO
56 Les étangs de Cergy-Neuville - Centre multisport 1/7 500 2 1,446 95 2001 PPO
57 Les étangs de Cergy-Neuville - Téléski 1/7 500 2 1,375 95 2001 PPO
58 Les étangs de Cergy-Neuville - extrait 180x142 1/5 000 2 0,360 95 2001 PPO
59 Les étangs de Cergy-Neuville - extrait A5 1/5 000 2 0,015 95 2001 PPO
60 Les étangs de Cergy-Neuville - couloir/fenêtre L 1/5 000 2 0,030 95 2001 PPO
61 Les étangs de Cergy-Neuville - couloir/fenêtre C 1/5 000 2 0,125 95 2001 PPO
62 Fôret Domaniale de Gouffern 1/15 000 5 7,930 61 2002 Ini - Compétion
63 La haie d'Aunou 1/10 000 5 2,915 61 2002 Ini - Compétion
64 Fôret Domaniale de Fougères - Le poulailler 1/15 000 5 5,997 35 2002 Ini - Compétion
65 Saint Leu la forêt 1/7 500 5 0,867 95 2002 Ini - Compétion
66 Suxy / Chiny  -  World Cup 1/15 000 5 8,180 Belgique 2002 Ini - Compétion
67 Puy Saint Vincent 1/20 000 10 22,100 05 2002 Raid



68 Col de la république 1/10 000 5 6,400 42 2002 Ini - Compétion
69 Puy Saint Vincent - Maison du Parc 1/10 000 10 2,530 05 2002 Ini - Compétion
70 Forêt de Villecartier 1/10 000 5 2,156 35 2002 Ini - Compétion
71 Cerisy-Montfiquet 1/10 000 5 3,035 14 2002 Ini - Compétion
72 Les Volcans d'Auvergne 1/20 000 10 6,000 63 2002 Raid
73 Sillery 4 1/10 000 5 1,902 51 2002 Ini - Compétion
74 Fôret Domaniale de Fougères - Saint François 1/10 000 5 4,473 35 2002 Ini - Compétion
75 La Croix de Chaubouret 1/5 000 5 0,975 42 2002 Initiation
76 Puy Saint Vincent - La Vallouise 1/20 000 10 21,800 05 2002 PPO
77 Forêt de Villecartier 1/10 000 5 2,940 35 2002 Ini - Compétion
78 Le Nid d'Aigle  A4 1/10 000 5 4,250 95 2002 Ini - Compétion
79 Mont Bernon 1/10 000 5 2,507 51 2003 Ini - Compétion
80 Lac Saint Clair 1/2 500 2 0,160 73 2002 Initiation
81 La Mayotte 1/2 000 5 0,103 95 2002 Initiation
82 Grimbosq Le Lac 1/10 000 5 3,373 14 2003 Ini - Compétion
83 Grimbosq Sainte Anne 1/10 000 5 1,980 14 2003 Ini - Compétion
84 Le Nid d'Aigle A2 1/10 000 5 7,445 95 2003 Ini - Compétion
85 Défi Nature 1/5 000 2 0,741 78 2003 Ini - Compétion
86 Risoul 1/20 000 10 23,289 05 2003 Raid
87 St Quentin en Yvelines - Tour du Lac 1/12 500 2 3,920 78 2003 PPO
88 St Quentin en Yvelines - Voile 1/7 500 2 2,157 78 2003 PPO
89 St Quentin en Yvelines - Ferme pédagogique est 1/5 000 2 0,741 78 2003 PPO
90 St Quentin en Yvelines - Acceuil ouest 1/5 000 2 0,943 78 2003 PPO
91 Parc Jean Mermoz - Sannois  1/650 2 0,010 95 2003 initiation
92 Alpe du Grand Serre 1/8 000 5 2,112 38 2003 PPO
93 Saint Jean de COUZ 1/10 000 5 2,72 73 2003 Initiation
94 Recloses 1/10 000 5 5,215 77 2003 Ini - Compétion
95 Les Rinsillons 7 1/10 000 5 1,788 51 2003 Ini - Compétion
96 Le Tremplin 1/10 000 5 3,676 42 2003 Ini - Compétion
97 ARDENNAISE 1/20 000 5 21,090 08 2003 Raid
98 Chambery le Haut 1/3500 2,5 0,228 73 2003 Initiation
99 Villecartier - Touristique 1/10 000 5 12,330 35 2003 Touristique
100 Retournac 1/10 000 5 3,760 43 2004 Ini - Compétion
101 Roc la Tour 1/10 000 5 4,523 08 2004 Ini - Compétion
102 Colline aux oiseaux - Vallée du mémorial 1/3500 2 0,720 14 2004 Initiation
103 Colline aux oiseaux 1/2500 2 0,250 14 2004 Initiation



104 Roche Béranger 1/4000 5 0,309 38 2004 Initiation
105 La Bérangère et les Loups 1/10 000 5 2,300 38 2004 Ini - Compétion
106 Chamrousse - Lac Achard 1/10 000 5 7,430 38 2004 Ini - Compétion
107 Faux de Verzy 1/15 000 5 9,400 51 2004 Ini - Compétion
108 Le Taillis des Prussiens 1/15 000 5 4,840 Belgique 2004 Ini - Compétion
109 Le Taillis des Prussiens 1/10 000 5 4,840 Belgique 2004 Ini - Compétion
110 Ruisseau de la Foulerie 1/15 000 5 6,570 Belgique 2004 Ini - Compétion
111 Chiny-sur-semois 1/10 000 5 4,810 Belgique 2004 Ini - Compétion
112 Rinsillons 8 1/10 000 5 1,788 51 2004 Ini - Compétion
113 Chamrousse - Bachat Bouloud 1/10 000 5 2,800 38 2004 Ini - Compétion
114 Serre Chevalier - le Prorel 1/20 000 10 40,868 05 2004 Raid
115 Col de la Pousterle 1/10 000 10 8,630 O5 2004 Ini - Compétion
116 Col de la Pousterle 1/10 000 10 2,970 05 2004 Ini - Compétion
117 Marly le Roi 1/10 000 5 3,880 78 2004 Ini - Compétion
118 Coulanges 1/10 000 5 3,808 14 2005 Ini - Compétion
119 Vieux Chateau 1/10 000 5 1,203 14 2005 Ini - Compétion
120 Mesnil 1/10 000 5 3,817 14 2005 Ini - Compétion
121 Le Golf de Flaine 1/5000 5 0,410 74 2005 Ski Orientation
122 Combe Enverse 1/5000 5 0,348 74 2005 Ski Orientation
123 Flaine 1/5000 5 0,886 74 2005 Ski Orientation
124 Sannois - Emile ROUX 1/1000 2 0,024 95 2005 Initiation
125 LOCHES Conservateur Nord 1/10 000 5 7,880 37 2005 Ini - Compétion
126 Faux de Verzy 1/10 000 5 3,862 51 2005 Ini - Compétion
127 Ecault 1/10 000 2,5 2,860 62 2005 Ini - Compétion
128 Flaine 1/20 000 10 32,800 74 2005 Raid
129 Faux de Verzy 1/10 000 5 7,390 51 2005 Ini - Compétion
130 Parc de Champagne 1/3000 2,5 0,224 51 2005 PPO
131 Thilliers 1/3500 2 0,120 92 2005 PPO
132 Les hautes bornes 1/3000 2 0,240 92 2005 PPO
133 Les fiancés 1/2500 2 0,340 92 2005 PPO
134 Chanteraines 01/01/5000 2 0,700 92 2005 PPO

PPO : Parcours Permanent Orientation


